MeHio npuroTaBjJHBaeMbIX 0J110]
OBEJL, NOJIIHUK
BospacTnas xareropus: 12 jer u crapue

Ce30H: OCeHHHIi, 3SHMHe-BeCeHHH |

r.®@eogocus




: Macca [Tumessie BemecTsa (T) DHepreTuyeckas Ne
i Ipuem numu HaumenoBanue 0012
NOPLHH b I XK I > 4 IEHHOCTH (KKaJI) | peuentypsl
Henensi 1 Jlens 1 %
OBoiny 1o ce30Hy™* 100 1,4 6 8.26 92.8
[1{x 13 cBexelt KamycTsl ¢ KapTodenem 250 1,76 4,95 7.9 90 88
OBEJI Iledyenn, TyIIEHHAS B COyCe 50/50 13,66 9,76 3,81 159 261
MaxkapoHHBIE H3/1€J11s] OTBAPHbBIE 180 6,6 5,42 3.7 202,1 309
X1eb pkaHO-IIICHUYH. 40 2,43 0,25 21 96,6 I1P
X71e0 mueHuIHbIN 70 5,6 1,75 37,1 189 [P
KoMIIoT u3 cBEXUX ILIO0B 200 0,16 0,2 27,88 114,6 342
HUTOI'O 3A OBE]L: 940 31,61 28,33 137,65 9441
BiuHYHAKH ¢ OBONIHBIM, (PPYKTOBBIM 140 6 11,2 27 313,6 1P
IMOJIIHUK |Kakao c MojJoKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE™® 100 1,5 0,5 2) 96 338
NTOI'O 3A ITOJIJTHUK: 440 11,58 15,24 65,58 528.,2
UTOI'O 3A JIEHbD: 1380 43,19 43,57 203,23 1472,3




-

Macca ITumesie BemecTsa (1) DHepreTAYecKas Ne
ITpueM nmumm Haumenosanwue 6:1110/1a
nopuuu | b I X I Y IICHHOCTb (KKal) | pelenTyphl
Henensn 1 lenn 2
OBoiy no ce3ony* 100 2.12 8.9 3,5 20
Cyn xapTo(eIbHBIH C TOPOXOM 250 5.49 5,27 16,53 148,25 102 ‘
OBEJ( Kotnersl, ONTOYKH, INHULIETN 100 15,78 14,33 m 12,28 292 268 } »
Kamma Bsi3kast pucoBasi, WK rpedHeBas, 180 3,88 5,07 24,98 161,1 303
X71e0 pxK.-IIIeHHYH. 40 2,43 0,25 241 48,3 I1P
XJ1e0 MeHuYHbIH 70 5,6 7S 37,1 189 I1P
KoMnot u3 cMecu cyxo(pykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349 é
NTOI'O 3A OBE/L: 940 35,96 35,66 147.,4 991,45 ¢
OBon 1o ce3ony* 60 0,91 4,76 5:1 66,54 3
MakapoHHBI€ H3/IeNHsI OTBAPHEIE C 180 12,16 14,33 34,5 319,3 204 {
Sino oTBapHOE 40 5,08 4,6 0,28 63 209 b
e Yaii ¢ caxapoM U JIEMOHOM 200/15/71 0,13 0,02 152 62 37T &
X11e6 nIeHHIHbIH 40 | 3,04 0,36 19,88 90,4 TP :
X7neb prkaHO-IIIIeHHYHBIN 30 2,04 0,36 13,92 64,5 I1P
HUTOI'O: 550 23,36 24,43 88.88 665,74 4
UTOI'O 3A JIEHb: 1490 59,32 60,09 236,28 1657,19




E Macca ITnmessie BemecTna (1) DHepreTuyeckas Ne
[Ipuem numum Haumenosanwue 6mona
[IOPLHH b I l V LIEHHOCTD (KKaj) | pelenTypsl
Heneasn 1 /lens 3 by
OBomu 1o ce30Hy™ 100 2.4 8,26 59,1
Cy1 u3 oBoIeH 250 1,59 4,99 9,15 96,25 99
OBE]L 3pa3bl KapTodebHbIC C IEYCHBIO 180 10,28 31,5 31 397 I1P
Xneb nieHnYHbIHA 70 5,9 1,85 39,22 189 1P
X1eb pKaHO-IIIIEeHUYH. 40 2,43 0,25 21 96,6 ITP
Kucens U3 coka mio1oBoro ¢ caxapom 200 0,31 394 160 389
NTOI'O 3A OBEJL: 840 22,91 45,59 148,03 997,95
OMJIeT ¢ CBIpOM 60 117 11,77 1,02 139 211
I"opox 0BOIIHOM OTBapHOH/ KYKypy3a 60 325 3,73 6,01 71 131/133
Xneb pix.-mueHuIHbIH 30 1,36 0,24 9,28 66,6 I1P
Ropyian X1neb mueHUYHBIN 25 3,8 0,45 24,85 121 I1P
Yaii ¢ caxapoM U JIHMOHOM 200/15/71 0,13 0,02 152 62 377
Konaurepckoe uznenue 20 1.2 6.8 12,8 72
HUTOI'O 3A TIOJIJTHUK: 395 16,91 23,01 69,16 531,6
NTOI'O 3A JIEHB: 1235 39,82 68.6 217,19 1529,55




Macca [Tuimessie BemecTna (r) DHepreTuyecKas Ne
[Tpuem numm HaumenoBanue Omona
HOpUUN b I X l ¥ IIEHHOCTD (KKaJl) | penentypsl
Hegens 1 Jlens 4
OBoiny 1o ce3oHy™* 100 1.4 5,04 257 59,1
Cyn kapTodeabHbIA ¢ MAKAPOHHBIMH 250 2,68 5.83 17,45 118,2 103
OBE] Kotners! uin OUTOYKH PHIOHBIE 100 13,39 17.44 16,16 266,1 234
ITrope kaprodenbHoe 180 3,68 S.T7 2453 164,7 312
Xneb piK.-MIICHAYH. 40 243 0,25 21 96,6 1P
X710 nmeHuIHbIN 70 5.9 1,85 39,22 189 I1P
Cox GpyKTOBBIH 200 1 0 20,2 84,2 389
HUTOI'O 3A OBEJI: 940 30,48 36,18 141,13 977.9
3anexaHka U3 TBOpPOra ¢ HOrypToM M.JI.OK 150 19,29 13,12 20,71 2TT.S 223
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 376
HOTI0E baron Hape3Hoi 40 3 2 20,6 104,8 TP
@DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE™ 100 1,5 0,5 21 96
HUTOTI'O 3A TTOJIIHUK: 505 | 23,86 14,84 77,31 538.3
HUTOI'O 3A JIEHbD: 1445 54,34 5182 218.44 1516,2




Macca ITumessie Bemecrtna (1) DHepreTuyeckas Ne
Ipuem numm HaunmenoBanue 6mozaa
HOpPLHH b I X | p.i1 HEHHOCTH (KKal) | pernenTyphl
Henens 1 lenn 5 N
OBomu 110 ce30Hy™ 100 2,31 4,24 6,46 92.8
bopin ¢ kammycToii u kaprodenem 250 1.8 4,96 10,93 103,75 82
OBE]L [ToB 200 16,95 10,47 35,73 305 291
Xneb piK.-TmeHAYHbIH 40 2,43 0,25 2 96,6 315
Xneb nIeHuYHBIN 70 5,9 1,85 39,22 189 TP
Hanutok TMMOHHBIHN 200 0,14 0,01 24,1 97.4 1201
DpyKTHl B aCCOPTUMEHTE™ 100 0,4 0,4 9,8 47
HNTOI'O 3A OBE/L: 960 29,93 22,18 147,24 931,55
KucIoMOIOUHBIN HAITUTOK 200 5.8 5 9,6 107 I1P
e Kekc "Cromaunprii" 100 6,09 18,45 57,41 420 446
HUTOI'O 3A TTOJIJTHUK: 300 11,89 23,45 67,01 5217
HNTOI'O 3A JIEHD: » 1260 41,82 45,63 214,25 1458.55




Macca [TuieBbie BemecTBa (I) DHepreTuyecKas Ne
ITpuem numm HaumenoBanue 01ro1a .
, MOPLMH b | XK I ¥ IEHHOCTH (KKaJI) | peuenTypbl
Heneas 1 Jlenn 6
OBo1H 110 Ce30HY* 100 LT 5 8.45 85,7
Cyn xapTogelbHbIi ¢ KpYIo# 250 197 27} 12. 1 86 101
Pui0a, TylieHasi B ToMaTe ¢ OBOILIAMH 100 19,5 9,9 5,7 210 229
OBEJ] Kana Bsi3kas pucoBasi, UM IpeYHeBasi, 3 88 ;
WUTH TIICHUYHAS, WM NIICHHAs, UIU 180 ; 5,07 24,98 161,1 303
X1e6 pxK.-NIICHUYH. 40 2,43 0,25 21 96,6 I1P
X1e0 mimeHuYHbIN 70 5,6 1.1 374 189 I1P
KoMIoT U3 1J10/10B CyIIEHBIX 200 0,34 0,07 29,85 1222 348
NTOI'O 3A OBEJL: 870 35,42 24,75 139,19 950,6
BIMHYMKY C OBOIIHBIM, PPYKTOBBIM 140 6 11,2 27 313,6 [P
NMOJITHUK  |Yaii c MOIOKOM 150/50/15) 1,52 1,35 15,9 81 378
baTton Hape3HOH 40 3 1.2 20,6 104,8 [P
WUTOTO 3A ITOJITHUK: 380 10,52 13,75 63.5 499.4
HUTOT'O 3A IEHb: 1250 45,94 38.5 202,69 1450




Macca [Tumessie BemecTra (1) DHepreTuyeckas No
I lpuem numu Hanmenosanue 6:1r0/1a
OPLUH b ] XK | b LEHHOCTH (KKal) | peuenTtyphl
Hepeasi 1 lesn 7 °
OBoiu 1o ce3ony* 100 1,12 0 25 20
Cyn kapTodeIbHbIi ¢ TOPOXOM 250 5.49 827 16,53 148,25 102
OBEJL Kotnetst MockoBckue 100 1245 28,19 9,15 293,47 270
ITiope kaprodenpHOe 180 3,68 5,71 24,53 164,7 312
Xneb neHHYHbIN 70 5,6 1,75 371 189 I1P
X11ed pxK.-MIIeHWYH. 40 2,43 0,25 21 48,3 I 12408
KoMIoT 13 cBeXHX IUIOI0B 200 0,16 0,2 27,88 114,6 342
HTOI'O 3A OBE]L: 940 30,63 41,43 139,69 978,32
OBom 110 ce30Hy* 60 0,91 4,76 5;1 66,54
MaxapoHHbIE H3/I€IHsI OTBAPHBIE C 180 11,8 14,6 34,5 319,3 204
Xneb nIeHnYHbIN 40 3,04 0,36 19,88 90,4 TP
s VIHUK Xnebd praHo-IMIICHUIHBI 20 127 0,13 11 50,6 1P
Yaii ¢ caxapoM ¥ JIHMOHOM 200/15/71 0,13 0,02 152 62 377
: DpyKTHI B aCCOPTHMEHTE* 100 1,5 0,5 21 96
HTOI'O 3A TTOJITHUK: 600 17,15 19,87 85,68 588.84
HTOI'O 3A JIEHD: 1540 47,78 61,3 223.37 1567,16




Macca [Tummesrle BemecTa (T) JHepreTuyeckas Ne
IIpuem numu HaumenoBanue 61ro1a .
MOpLHY b | K ] Y HEHHOCTh (KKaJI) | penentyphbl
Hexeas 1 [lenn 8
OBoinu no ce30Hy™* 100 112 6,38 35 59,1
Cyn kaprodenbHbli ¢ MaKapOHHBIMH 250 2,68 5,83 17.45 118,2 103
OBE] Iynsim 100 16,01 16,8 2.9 221 260
Kaina Bsi3kas pucoBasi, WM rpedHeBas, 180 6,5 i 24,98 161,1 303
X1eb nmeHnYHbIH 70 5.9 1,85 39,22 189 [P
X11e6 piK.-TIIICHAYH. 40 2,43 0,25 21 96,6 I1P
HanuTox TMMOHHBIH 200 0,14 0,01 24,1 97.4 349
HUTOTI'O 3A OBE/IL: 940 34,78 38,12 133,15 942 .4
CBIpHHUKH U3 TBOPOTa CO CMETaHOM 100/15 18,88 21,8 P 320 219
NOJIIHUK |Kakao ¢ MmoyiokomM 200 3,78 0,67 125,11 56 382
Cox (ppykTOBBIH (B MEIKOIITYYHOM 200 1 0 24 96 [P
UTOI'O: 515 23,66 22,47 161,33 472
HUTOTI'O 3A JIEHB: 1455 58,44 60,59 | 294,48 1414.4




Macca ITumessie BeniecTBa (T) DHepreTuyeckas Ne
I puem numnm Haumenosanue 6mona
HOPIUH b I K I b LIEHHOCTB (KKai) | peuenTyphl
Hepensn 1 lenn 9 ©
OBomu 1o ce3oHy™* 100 112 6,38 35 20
Cyn kaprodenbHbIi ¢ KPYHoH 250 1.97 2.71 12,14 86 101
OBEJL ITtuna orBapHas 100 22,06 25,26 0,48 314 288
MakapoHHBIE U3/JEIHsI OTBAPHBIC 180 6,6 5,42 31.73 202,14 309
Xneb nIeHHYHbIH 55 5,6 1.75: 374 148,06 [P
X7eb pK.-TIIeHHYH. 40 243 0,25 21 96,6 I1P
Komrnior u3 cMecu cyxoppykToB 200 0.66 0,09 32,01 132,8 349
HTOI'O 3A OBE/T: 925 40,44 41,86 137,93 999.,6
ITynmur u3 TBOpora (3anedeHHbIi) ¢ 150 17,1 119 27,48 285 222
Xned nmeHnYHbIN 40 3,04 0,36 19,88 90,4 I1P
A HAK Xneb prkaHO-TIIIeHWYHbIH 20 1,45 0,15 12.5 57,5 TP
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 13,6 56 376
HTOI'O 3A ITOJIJTHUK: 425 21,79 12,41 | 73.46 488.9
HTOI'O 3A IEHD: 1350 62,23 54,27 | 211,39 1488.5

.




[Tpuem nummum

HaunmMenoBanune 01r01a

Macca

IIumessbie BemecTna (T)

OHepreTryecKas

Ne

IIOPIHH b | K I . IIEHHOCTD (KKa1) | pelenTypbl
Henens 1 Jenn 10
OBomu 1o ce30Hy* 100 2:087 1" V749 14,85 101,94
bopin ¢ xammycTo# u kKaprodenem 250 1.8 4,96 10,93 103,75 82
OBE] Tedrenu peiOHBIE 100 - 9.26 8,05 11,8 169,45 239
ITrope kapTodenbHoe 180 4,68 5:77 24,53 169,7 312
Xeb nimeHnYHbIi 70 5,9 1,85 3922 189 1P
Xneb piK.-IIIeHWYH. 40 2,54 0,26 22 96,6 i1pP
KoMIroT u3 ¢BEXHUX IUIO0B 200 0,16 0,2 27,88 114,6 342
HUTOT'O 3A OBEJL: 940 26,42 28,28 151,21 945,04
KucnoMono4HbIi HaluTOK 200 5.8 5 9,6 107 [P
NO/RITME Kekc "Cronmuuupni" 100 6,09 18,45 57,41 420 446
HUTOTI'O 3A TTOJIJHUK: 300 11,89 23,45 67,01 527
HUTOTI'O 3A JIEHbD: 1240 38,31 51,73 218,22 1472,04




IIuimeBkie BemecTBa
TR benku, r | XKupsl, r VrieBomsl, T DL, xxan
Wroro 3a 10 aueii: | 491,19 | 47521 2241.,54 15025,89
CpenHee 3HaY€HHE 3a IEPUOJL B JICHb 49,119 | 47,521 224,154 ‘ 1502,589
ITpunoxenune Ne 10 k CanlluH 45,0 46,0 1915 1360
Copeprxanue 6em<013; KHUPOB, yrneiBonos 109.2 103.3 171 110.5
B MEHIO 3a nepuoi B % OT KaJIOpUHHOCTH

COCTAB/IEHMH MEHIO ObLTa UCIIOIb30BaHa JIHTepaTypa:

“AHNTapHo — snuaeMuosiornyeckue npasuia u Hopmsl CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CanutapHO — U AEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHHS K
Ann3aun 00IIIeCTBEHHOI'0 TUTAHUSI HACeJCHUS).
OPHHK TeXHUYECKHX HOPMATUBOB — COOPHHK pelenTyp Ha IPOAYKIHIO Ui 00y4alomuXcs BO BCeX 00pa3oBaTebHbIX yupexaeHusx / 1o
. Morunenoro u B.A. Tyrenssana. — M.: JleJIu mmoc, 2017. — 544 cT1p.
MINIBI XUMHYECKOTO COCTaBa M KaTOPUHHOCTH poccuickux npoaykroB nutanus: Cxkypuxud .M., Tyrenpsan B.A.

oamueckne pekomenganun MP 2.4.0179-20 «PekoMeHIaluHy 110 OpraHu3aliiy IMMTaHus o0ydaromuxcs 061meo6pa3oBaTeIbHBIX

eune-3umunit nepros ¢ 01 centsdops 10 01 okTaOpsi B KayecTBE 3aKyCKH FOTOBSITCS 0110712 M3 OBOLIEH HaTypajlbHBIX CBEXKHX (IIOMHI0PbI
ypist) Ne perenrtypsi 71, 20, 23, 24.

sHne-3uManit mepros ¢ 01 oxta6ps 10 01 MapTa B Ka4ecTBe 3aKYCKH TOTOBATCS OJIF0/1a U3 OBOLIEH CE30HHBIX: ITOMHIOPHI HIIH OTYPI{BI

¢ (No penienitypsr 70), canat u3 OGenoxayaHHOU KarycTsl (Homep perientypbl Ne 45), KallycTa KBallleHHAs HPOMBILILIEHHOTO IIPOW3BOJICTBA
3 1220-2017), canar u3 xamenHo# kanyctsl (Ne penentypst 47), canar u3 cBeKiibl oTBapHoi (Ne penentypsi 52).

1t nepuox ¢ 01 mapra B KauecTBe 3aKyCKH FOTOBSTCS OJ110/1a U3 OBOILEH CE30HHBIX: MOMHUIOPBI HIIM OTypLs! cosenble (Ne penenTypsl
WIAT 13 ceexIibl oTBapHOi (Ne perienitypsl 52), cajiat W3 COJNEHBIX OrypuoB ¢ iykoM (Ne penentypsl 21), canat KapToenbHbli ¢ CONEHBIMH
i (Ne pynentypsi 37), ukpa —oBomiHasi u3 KabaukoB npomsiuienHoro npoussoactea (TOCT 2654-2017).

e

iy necop’mMeHTe* B aCCOPTHMEHTE MOAAIOTCS B 3aBUCHMOCTH OT Ce30Ha: 0JI0K0, MaHlapuH, Irpyma, 6anaH.
JieHun G110/ MCTIONB3YeTCs! HOAUPOBAHHAS COJIb.
BHOI0 00OraIen st PaloHa MUKPOHYTPUEHTAMH OCYIIECTBIISCTCS BUTAMUHHU3AIMS TPETHHX OJIIO/] IIOPOIIKOM acxopGHHOBon



