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Macca ITumesble BemecTra (T) DHepreTudeckas No
Ipuem numu Hanumenosanwue 6imoz1a
NOPLHH b I « K l 3y IIEHHOCTh (KKal) | penenTypbl
Henens 1 Jlensn 1
Kaina Bsi3kast MOJIOYHAsI U3 PHCa, TYHEBOH,
KYKYPY3HO# M NIEpJIOBO# Kpyll 210 6 10,85 40,16 294 174
3ABTPAK BAMHYHMKE ¢ OBOIMHBIM, (PYKTOBBIM (hapIlieM MiIH

TTOBHJIOM * 70 2,62 4,86 215 149 I1P

Kakao ¢ mojiokoMm 200 4,08 3,54 17,58 118.,6 382

barton Hape3Hoit 50 3,75 1. 25,75 131 I1P
UTOT'O 3A 3ABTPAK: 530 16,45 20,75 104,99 692.6

OBomw mo ce3ony™ 100 1,4 6 8,26 92,8

I11m 13 cBexeii KanmycThl ¢ KapTodenem 250 1,76 4,95 1.9 90 88

Ileyensn, TyimeHHast B coyce 50/50 13,66 9,76 3,81 159 261

OBEJl |[MakapoHHubie U3JEIHS OTBAPHBIC 180 6,6 5,42 3 202.1 309

Xneb pKaHO-IMIICHHYH. 40 2,43 0,25 21 96,6 ITP

Xneb nmesnyHbIi 70 5,6 195 37,1 189 1P

KoMIoT U3 CBEXHX MIOI0B 200 0,16 0,2 27.88 114.6 342
HUTOI'O 3A OBEJL: 940 31,61 28,33 137,65 9441
HUTOI'O 3A IEHbD: 1470 48,06 49,08 242,64 1636,7




ITuieBbie BerecTna (T) DHepreTuyeckas Ne
Macca
[Ipuem numm HamnmenoBanue Omoaa b X 4 HEHHOCTh (KKalI) | peuentyphi
TIOPIHU
¥ b XK Y i
Heneasi 1 [lenn 2 ¥
OBomi# 1o ce30Hy ™ 60 0,63 0,1 5,1 23,94
MakapoHHbIE W3/I€TIHsI OTBAPHBIE C CHIPOM 180 12,16 14,33 25,6 300,1 204
Sino oTBapHOE 40 5,08 4,6 0,28 63 209 &
o e Yaii ¢ caxapoM ¥ JIHMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 152 62 377 :
X1e6 nuIeHUYHbIH 50 5,06 0,6 33.1 150,6 np 3
Xneb pxano-neHuYHbIN 30 2,04 0,36 155 71,3 1P
HUTOTI'O 3A 3ABTPAK: 560 25,1 20,01 94,78 670,94
OBomH 1o ce30Hy ™ 100 212 8.9 3,5 20
Cyn xapTo)eNbHbIH ¢ TOPOXOM 250 5,49 327 16,53 148,25 102
Kotnersr, OUTOYKH, ITHHAIETN 100 15,78 14,33 12,28 292 268
OBE]] Kaina Bsizkast pucoBasi, WM I'pevHeBasi, Wil 180 3.88
MIICHWYHAs, WIH MIICHHAs, WIH MepiioBas, WK 5,07 24,98 161,1 303
Xs1e6 piK.-IIICHAYH. 40 2,43 0,25 21 48,3 I1P
Xi1e0 NIeHuYHbIH 70 5.6 L7 371 189 1P
KomMmnot u3 cMecH cyxoppyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
HUTOI'O 3A OBEJL: 940 35,96 35,66 147.4 991,45
HUTOTI'O 3A JIEHb: 1500 61,06 55,67 242,18 1662,39




Macca ITuinesnie BemecTsa (I) DHepreTudecKas No
[Tpuem nuim HaumenoBanue Oroz1a
TOPIUH b | XK Y HEHHOCTh (KKall) | penenTypbl
Henenst 1 /lens 3 ¥
Kaina »wuikast MoJIo4YHast U3 MaHHOM KPYTIbI 210 6,11 10,72 32,38 234 181
OMJIeT ¢ CHIPOM 60 I 14,77 ) 139 211
3ABTPAK |Xieb nimeHnYHbIH 50 5,06 0,6 33,1 150,6 I1P
Xnebd pKaHO-MIIEHUYHBIA 30 2,04 0,36 15,5 71,3 [P
Yaif ¢ MOJIOKOM 150/50/15 152 1,35 15,9 81 378
NTOI'O 3A 3ABTPAK: 550 219 24.8 97.9 692.,9
OBorry 10 ce30Hy™ 100 2.4 ) 8,26 59,1
Cyn u3 oBome 250 1,59 4,99 9.13 96,25 99
OBEJI 3pa3bl KapTodesbHbIE ¢ ICYCHBIO 180 10,28 31,5 31 397 I1P
Xneb mueHuYHbII 70 5,9 1,85 39,22 189 I1P
Xneb prKaHO-TIICHHYH. 40 2,43 0,25 21 96.6 I1P
Kucens U3 coka IjI00BOT0 C caxapoM 200 0,31 0 394 160 389
NUTOI'O 3A OBEJL: 840 22,91 45,59 148,03 997,95
UTOI'O 3A JIEHD: 1390 4481 70,39 245,93 1690.85
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Macca ITuineBsie BeniecTna (1) DHepreTuyeckas
[1puem numu HaumeHnoBanue 01o/1a i
HOPIHH b I XK v HEHHOCTH (KKaJl) | penenty )l
Heneasnd Jenn 4
3amnekaHka u3 TBOpora ¢ HOryprom M.J.x 2,5% 150 19,29 13,12 20,71 21705 223 J
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,07 0,02 15 60 376 8
AETRA BytepOpon ¢ KeMoM WK OBUIOM 60 2,61 4,22 31,34 170,18 2 g
@DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE™ 100 0,4 0.4 9.8 47 338
WTOI'O 3A 3ABTPAK: 505 2197 17,36 67,05 554,68 ﬂ
OBomy 110 ce30Hy™ 100 1,4 5,04 2,57 59,1 %
Cyn xaprodenbHblii ¢ MAaKapOHHBIMHU M3/ICTHIMU 250 2,68 5,83 17,45 118.,2 103
Koters! nix OWTOYKH PHIOHBIE 100 13,39 17,44 16,16 266,1 234
OBEJ[ |ITiope xaprodenpHOE 180 3,68 5,77 24,53 164,7 312
X7e0 piK.-NIIEeHHYH. 40 2,43 0,25 21 96,6 P
X71€6 nIeHAYHbIH 70 5.9 1,85 39,22 189 P
Cok GpyKTOBBIi 200 1 0 20,2 84,2 380
HUTOI'O 3A OBE/L: 940 30,48 36,18 141,13 9779 j
HUTOT'O 3A JIEHD: 1445 52,45 53,54 208,18 1532,58 ﬂi




Macca [Tuinesie BenecTna () DHepreTuyeckas
[Ipuem numm HaumenoBanwue 6imoia No pe.
MOPLHU b I X ‘ v HEHHOCTH (KKaJ)
Henens 1 Jlens 5 N
OBomuiy 1o ce30Hy™ 60 0.91 592 4,57 80,28
buTouku napoBsie C COycoM 90 8,57 8,79 7,33 131,63 281/968
Kama Bsi3kasi rpedyneBast, WiM NIICHUYHAs!, WK
3ABTPAK |pucosasi, unm ssaHeBast 150 4,58 5,01 20,52 15%.3 303
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,02 13,6 56 376
X71e0 TnmeHHYHbIN 50 5,06 0,6 33,1 150,6 I1P
Xneb pkaHO-NIIECHUIHBIN 30 2,04 0,36 15:5 71,3 I1P
UTOI'O 3A 3ABTPAK: 570 21,36 20,5 94,62 647,31
OBomiu 1o ce3ony™ 100 2.3% 4,24 6,46 92,8
bopin ¢ kanycroii 1 kaprodenem 250 1,8 4,96 10,93 103,75 82
I'lioB 200 16,95 10,47 35,73 305 291
OBEJL [Xneb px.-neHnYHbINA 40 2,43 0,25 21 96,6 I1P
Xneb nimeHuYHbIH 70 5,9 1,85 39,22 189 TP
Harnurox nuMOHHBIH 200 0,14 0,01 24,1 97.4 1201
MpykTH B accopTHMEHTE™ 100 0,4 0,4 9.8 47
UTOI'O 3A OBEJL: 960 29,93 22,18 147,24 931,55
NTOI'O 3A JIEHD: 1530 51,29 42,68 241,86 1578.,86




Macca IlnmeBsie BemiectBa () | DHepreTnueckas
ITpuem nuiu Haumenosanue 61101a Ne pent.
MOPLMH b I X | ¥ HIEHHOCTh (KKaJ) :
Henens2 /lens 6
Kaina Bsi3kas MoI09Hast U3 MINEHHOM, OBCSIHOM,
TPEYHEBOH U OPYTUX Kpyl 210 8,64 13,15 40,16 286 173 g
BauHYKMKH ¢ OBOLIHBIM, GPYKTOBBIM (hapiiem wim
PARERAL [MOBHJIOM* : 70 3 5.6 21,5 156,8 Iip
Yaii ¢ MOJIOKOM 150/50/15 1.52 1,35 15,9 81 378
baTton Hape3zHoM 40 3 1.2 20,6 104,8 TP
NTOI'O 3A 3ABTPAK: 520 16,16 21.3 98,16 628.6
OBorm 1Mo ce30Hy* 100 b 5 8,45 85,7
Cyn kapro(enbHbIH ¢ Kpynoi 250 1.97 2,71 12,11 86 101
Pri10a, TyleHasi B ToMare ¢ OBOLIaMHM 100 19,5 2.9 51 210 229
Kamna Bsi3kasi pucoBasi, WM I'pedHeBasi, HiH
Ob6en MIICHUYHAs, UK MTIIEHHAs, WIH IIEPII0Bast, Uiy 3,88
STYHCBAsA 180 5,07 24,98 161,1 303
X116 piK.-IIeHAYH. 40 2,43 0,25 21 96,6 P
X71e0 nImeHuYHbIN 70 5.9 1,85 39,22 189 TP
KoMIoT U3 1JI0/I0B CYHIEHBIX 200 0,34 0,07 29,85 122:2 348
HUTOI'O 3A OBEJI: 870 35,72 24,85 141,31 950,6
HUTOI'O 3A IEHbB: 1390 51,88 46,15 239,47 1579,2




Macca [TuineBwie BemecTna (T) DHepreTuyeckas
[puem numm HaumenoBanwue 0mrona Ne per.
MOpUMH b I XK I v LIEHHOCTH (KKas)
Henmeas 2 Jlens 7 N
OBoriu 1o ce30ny* 60 0,63 0,1 5.1 23,94
MaxapoHHBIE H3/I€/I1sl OTBAPHBIE C CHIPOM 180 11,8 14,6 25,6 319,3 204
' i Xnel nieHuIHbIi 40 3,04 0,36 19,88 90,4 [1P
pABIEAK Xneb prxaHo-MIIEeHUYHBIN 50 5,06 0,6 3351 150,6 [P
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15.2 62 37
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE™ 100 1,5 0,5 21 96 338
HTOI'O 3A 3ABTPAK: 600 20,66 15,68 98.88 742,24
OBomiy 1o ce30Hy™ 100 1512 0 3.5 20
Cyn xapro(eIbHbIi ¢ TOPOXOM 250 5,49 5,21 16,53 148.25 102
Kotierst MockoBcKHe 100 12,15 28,19 9,15 293,47 270
OBEJl |ITiope xaprodenbHOe 180 3,68 5,77 24,53 164,7 312
Xi1e0 NIeHMYHbBII 70 5,6 L15 37:1 189 I1P
X11e0 piK.-TIIECHUYH. 40 2,43 0,25 21 48,3 ITP
KoMIioT 13 cBEXHX ILIOI0B 200 0,16 0,2 27,88 114,6 342
HTOI'O 3A OBE/T: 940 30,63 41,43 139,69 978,32
H1TOI'O 3A JIEHD: 1540 51,29 57,11 238,57 1720,56




Macca Iuinessie BemecTna (I) DHepreTryecKas Ne r_seu.?
ITpuem nuinu Haumenopanue Oiroja T
NopuuHU b I XK | Y LIEHHOCTH (KKaJI) 3
Henenn2 Jlenn 8 4
Kama xuakas MoJIo4YHast 210 T30 10,98 39,2 286 182 i
OmJIeT HaTypaibHbIH C 3€JICHBIM T'OPOIIKOM 58/30 5,39 9,6 1,02 132,28 2104
3ABTPAK |Xne6 nmeHnyHbIN 50 5,06 0,6 33.1 150,6 11P 3
Xneb praHO-IIIEHAYHbIA 30 2,04 0,36 15,9 71.3 I1P 3
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,02 13,6 56 376 ;
UTOT O 3A 3ABTPAK: 560 20 21,56 102,42 696,18 ﬁ}
i
OBolmH 10 Ce30Hy* 100 D 6,38 3,5 59,1 3
Cyn xaproQelibHbIi ¢ MaKapOHHBIMU U3/ICTHAMH 5

250 2,68 5,83 17,45 118,2 103

OBEJ |[Lymm 100 16,01 | 168 2.9 221 260
Kaina Bsi3Kasi pucoBasi, WM I'pe4YHeBasi, WK 180 6.5 7 2498 161,1 303 &

X1e0 nmeHuYHbIN 70 5.9 1,85 39,22 189 I1P

X1€6 piK.-IIIIeHAYH. 40 2,43 0,25 21 96,6 TP |

HanuTox TMMOHHBIN 200 0,14 0,01 24,1 97.4 349

NUTOI'O 3A OBE]L: 940 34,78 38,12 133,15 942 4 ]
UTOI'O 3A JIEHb: 1500 54,78 59,68 | 235,57 1638,58 &




Macca ITumeBble BeniecTna (I) DHepreTuyecKas
Ipuem nummu HaumenoBanue 61012 Ne pemn.
TOpLUHN b | XK I ¥ HEHHOCTH (KKaJ1)
Henensn 2 Jlens 9 s
ITyiuHr U3 TBOpora (3aleyeHHbli) ¢ HOTypTOM
MK 2.5% 150 20,5 14,3 32,98 342 222
3ABTPAK |Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 13,6 56 376
DpyKThI B aCCOPTUMEHTE™ 100 0,4 0.4 9,8 47 338
BytepOpo ¢ IPKeMOM HJIH TIOBHJIOM 60 2,61 4,22 31,34 - 170,18 2
HUTOI'O 3A 3ABTPAK: 510 23,71 18,92 87,72 615,18
OgBoru 110 ce30Hy* 100 2,08 7,19 14,85 20
Cyn kapTo(ebHbI# ¢ Kpynon 250 2,97 2,71 12,11 86 101
[Ituna orBapHast 100 23,06 26,26 0,48 314 288
OBEJl |Maxkaponnsie H3€Hs OTBApHBIE 180 6,6 5,42 31,73 202,14 309
Xned nuIeHnYHBII 5 5,6 175 37l 148,06 I1P
X11e0 pK.-IIIeHUYH. 40 2,43 0,25 21 96,6 TP
Komnior u3 cMecu cyXoppyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
HTOI'O 3A OBE/L: 925 43,4 43,67 149,28 999.,6
HTOI'O 3A JIEHB: 1435 67,11 62,59 237 1614,78

Wi




[Tpuem nuim

HaumenoBanue 0J1101a

Macca

I TumeBbie BeniecTna (T)

DHepreTuyecKas

HOpIMU B: | XK F R HEHHOCTD (KKa)
Henensk2 enn 10
OBorny 110 ce30Hy* 60 1,02 3 8,72 80,28
Bpoiiniep-1bIIeHOK, TYIIEHHBIA B COyCe 60/50 13,14 11,14 3.87 168,3
Kama Bsi3kasi rpedHeBasi, WK NIICHUYHAs, WA
3ABTPAK |pucoBas, nnu ssuHeBas 150 4,58 6 20,52 145,5
X1e6 nmeHuYHbIN 50 5,06 0,6 33,1 150,6
Xneb prkaHO-NIIEHUYHBIN 30 2,04 0,36 155 %13
Yaii ¢ caxapoM ¥ JIHIMOHOM 200/15/7 0,2 0 13,6 56
HUTOI'O 3A BABTPAK: 580 26,04 251 95,31 671,98
OBoIiy 1Mo ce30Hy* 100 2,08 7,19 14,85 101,94
Bopi ¢ xanycToii u kaprodenem 250 1.8 4,96 10,93 103,75
Tedrenn ppiOHBIE 100 9,26 8.05 11,8 169,45
OBEJ{ ITiope kaprodeabHoe 180 4,68 5ol 24,53 169,7
X1e6 nImeHHYHbIN 70 5.9 1,85 39,22 189
X1eb piK.-IHIeHUYH. 40 2,54 0,26 22 96,6
KoMI1oT B3 cBEXHX IIOJIOB 200 0,16 0,2 27,88 114,6
HUTOI'O 3A OBEJL: 940 26,42 28,28 151,21 945,04
HUTOI'O 3A JIEHD: 1520 52,46 49,38 246,52 1617,02




ITumessle BenecTBa
BIDEL: benku, r | XKupsl, r |VEneBojsl, r DI, xxan
Wroro 3a 10 nHeii: 535,19 | 546,27 2371.92 16271,52
CpenHee 3HaUCHHE 3a NIEPUOJL B IEHD 53,519 | 54,627 237,792 1627,152
ITpunoxenue Ne 10 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20 54,0 55,2 229.8 1632
Conepmaftl)ne OenKoB, >1§Hp013, YIJIEBOJIOB B MEHIO 32 99.1 99,0 103.5 y 99,7
nepuox B % OT KaJIOpuHHOCTH :

Ilpn cocrapinennu MeHIo ObUTa HCTIONIBL30BaHA JINTEPATYPA:

|. Cannrapro — snmaemuonorndeckue npapuia u HopMel CanlluH 2.3/2.4.3590-20 « CanuTapHO — 3MUIEMHOIOTHYECKHE TPeOOBAHUS K OpraHHU3aliiy
OOIIECTBEHHOTO TIHTAHNUS HACEICHHS.

2, CO0pHUK TeXHHYECKHX HOPMATHBOB — COOPHHK PeHenTyp Ha MPOAYKIHIO s 00yJalomuxcs BO BceX 06pasoBaTenbHbIX yupexaenusx / [Tox pex. MLIT.
" Morumsioro u B.A. Tyrenssina. — M.: JleJTu mumoc, 2017. — 544 crp.

# ). Tabunis XMMUYIECKOro cocTaBa B KATOPUHHOCTH POCCHHCKHX MPoaykToB mutanus: Ckypuxud UM., Tyrenbsn B.A.
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Merojmueckne pekomenganun MP 2.4.0179-20 «PekoMeHIaiu 110 OpraHu3alliy MATaHus 00yJarouxcs o61eo0pa3oBaTeNbHbIX OPraHH3aIHiiy.
. TR : !

ne-sumuuii nepron ¢ 01 centsOps 1o 01 oxTsOps B KauecTBe 3aKyCKH FOTOBSITCS OJIF0/1a U3 OBOLICH HATYPATbHBIX CBEKHX (OMHUIOPHI
) Ne penenityper 71, 20, 23, 24.
ie-sumunii nepuon ¢ 01 oxrsidps no 01 mapTa B KauecTBe 3aKyCKU rOTOBSITCS OII0/1a U3 OBOLIEH CE30HHBIX: IOMUIOPHI HJIH OTYPIIBI CojieHbIe (No

bl 70), canat u3 GenoxadanHol KamycTsl (Homep penenTypsl Ne 45), KanycTa KBalleHHas NpOMbIILIeHHOTo Tpor3BozcTsa (IOCT 34220-2017),
paenHol Karmyctsl (Ne perienityps 47), canar u3 cBekibl otBapHoil (Ne penentyps 52).

HJIn

i nepuoy ¢ 01 mapra B KauecTBe 3aKyCKH FOTOBATCS OJIF01a U3 OBOIIEH CE30HHBIX: MOMHUIOPHI WK OrypItsl conenbie (Ne perentypsr 70), canar

Bapuoi (Ne penenTypst 52), canat B3 COJICHBIX OrypLOB ¢ jiykoM (Ne penentypsi 21), canat kaproenbHbIii ¢ conenbiMu orypuamu (N
;‘} HKpa —oBouIHas U3 kabaukos nmpomsiiieHHoro npousocTea (OCT 2654-2017).

PrUMenTe® B acCCOPTUMEHTE MOJAIOTCS B 3aBHCHMOCTH OT Ce30Ha: S0JI0KO, MaHIapyH, rpylna, OaHaH.
WICHIHK OJII0/ UCTIONTB3YETCS HOTMPOBAHHAS COJIb.

[QUILHOTO obor: AlllCHUA palliOBa MUKPOHYTPUECHTaMH OCYHICCTBIIACTCA BUTAMUHU3AIHA TPETBUX omon TIMOPOINKOM aCK0p6IrIHOBOI71 KHUCJIIOTHI.



